	25
 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014
18:00-20:30
	1η Δράση στα πλαίσια του Κοινωνικού Σχολείου 
Ημερίδα Δ΄ Διεύθυνσης Π.Ε & Δ.Ε. Αθηνών
«Διατροφή, Φυσική Άσκηση & Υγεία»
Αμφιθέατρο Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, Καλλιθέα


	18:00-18:20

	ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
Προεδρείο:
Μουσένα Ελένη, Σχολική Σύμβουλος Προσχολικής Αγωγής



	18:20-19.00
	ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ
κ. ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΑΝΙΟΣ, Αναπληρωτής Καθηγητής Χαροκοπείου Πανεπιστημίου
Διατροφή, Άσκηση και Υγεία: Ο ρόλος του σχολείου και της Οικογένειας


	       19:00-19:30
	ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Π.Ε & Δ.Ε. Δ΄ΑΘΗΝΑΣ
κ. ΓΚΑΡΤΖΟΝΙΚΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ, Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής
Η Φυσική Αγωγή και ο Σχολικός Αθλητισμός

στο πλαίσιο του Κοινωνικού Σχολείου


	19:30-19:50
	ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ Δ΄ ΑΘΗΝΑΣ
κ. ΛΥΜΠΕΡΗ ΑΝΤΙΓΟΝΗ, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Π.Ε. Δ΄ Αθήνας
Διατροφή, Άσκηση και Υγεία: Προγράμματα καινοτόμων δράσεων στο σχολείο


	19:50-20:15
	ΦΟΡΕΙΣ, ΔΗΜΟΙ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Δημοτικά Ιατρεία Δήμου Π. Φαλήρου
Παρουσίαση προγράμματος: Πρόληψη Μεταβολικού Συνδρόμου Εφήβων

Πρόγραμμα στα σχολεία (συνεργασίας 3 δήμων:
Αγίου Δημητρίου-Παλαιού Φαλήρου-Αλίμου)
κ. ΛΑΝΤΙΣ Ν.ΓΙΩΡΓΟΣ, Κλινικός  Διαιτολόγος - Διατροφολόγος.

Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής Νοσ. Αγία Σοφία, έδρα UNESCO


	20:15-20.30
	ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΥ
Παρασκευή υγιεινών σνακ στο σχολείο, πρωινό με τους συμμαθητές


	20:30-21:00
	 ΠΑΝΕΛ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ


